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R- La Boucle de Campagna

Distance : 12 km Difficulté : élevé °
Durée : 6h00 Balisage : jaune 2’&‘
Dénivelé : + 400 m Carte IGN : Top 25 N°2248 ET
PATRIMOINE & HISTOIRE

Certainement l'un des plus beanx: sentiers du Pays de Sanlt, de par ces
paysages montagnards, forestiers, ses grandes étendues sanvages qui en
font également I'un des plus difficiles par sa longuenr et son dénivelé a
réserver anx randonnenrs. Depuis le pittoresque village de Campagna de
Sault, vous monterez jusqn’aux estives par les sentiers de transhumance.

Parking : A l'entrée du village.

Départ : Traverser le village en descendant vers le ruisseau,
passer le pont et suivre la piste que I'on abandonne vite pour
emprunter un sentier muletier sous bois jusqu'a un petit pont
en pierre. 150 m apres le pont, vous entrez dans une forét de
hétres, le sentier monte en deux lacets et traverse des terrasses
de noisetiers...

| Hébergement :
1 Gite d’etape et de séjour de Rodome -

AUDE La FermeH’VAL - Renseignts: 04 68 20 32 32



R- La Boucle de Campagna

(Suite) A la sortie de la forét, le sentier peu marqué traverse un
pré, puis un bosquet pour traverser un nouveau pré et pour
enfin déboucher dans un « tunnel » de hétre et une piste.
Longer la cloture et monter tout droit vers I'enclos a moutons.
A proximité du refuge du berger, monter dans la prairie
jusqu'a une cloture (d'ou on peut apetrcevoir le lac). Puis
prendre a droite, et 100 m apres a droite a nouveau. Suivre le
balisage sur poteaux et des rochers a travers l'estive, pout
retrouver un sentier marqué montant a la gauche d'un
abreuvoir. 200 m plus loin passer une cloture et prendre un
sentier qui grimpe sur la droite . Apres le passage d'un petit
col, suivre le balisage a flanc de montagne (Ce trongon a la
particularit¢ de border de nombreux terriers d’été de
marmottes), emprunter un passage rocheux et redescendre a
travers champs jusqu'a la piste. Prendre la piste jusqu'a
l'intersection avec le sentier du « Tour de I'Ourtiset »,
descendre vers 'abreuvoir et suivre le balisage qui monte sur
laligne de créte. Apres avoir passé le point culminant du sarrat
de Tourrugue, suivre le balisage et redescendre a travers la
forét sur un sentier bien marqué puis a travers les prés jusqu'a

Un paysage faconné par I’activité agro-sylvo-pastorale
ILa montagne était organisée jusqu’au milieu du 19™ siecle
en différents terroirs liés a l’agro-sylvo-pastoralisme.
L’exposition des versants et l'altitude sont a la base de
Iexploitation de ces terroirs. E# fond de vallée, 'habitat
occupe le bas de la soulane et se regroupe en village dense
(Campagna de Sault) dont I'implantation est dictée par la
place des cultures, 'occupation de la pente (terrasses), tirer
partie d’une exposition favorable... Les pratiques culturales
sont celles d’'une polyculture de nécessité. Les zomes
intermédiaires et de parconrs regroupent les prairies de fauche,
les paturages et les landes parcourus par les troupeaux. 11
existe dans ces zones un important réseau de chemins dont
vous utiliserez certains, et d’irrigation des prairies qui était
alimenté par des petits canaux. Pour / forét, /a surface n’a
cessé de se réduire jusqu’au 20™ siécle, en raison des terres
agricoles gagnées en partie basse, des paturages en partie
haute et surtout du charbonnage. Les estives, pelouses
d’altitude pacagées pour les troupeaux transhumant
pendant la période estivale ont permis linstallation des
populations en montagne grace ala pratique de I’élevage.






