
C- Pics du midi et des Sarrasis
Distance : 11 km                  Difficulté : moyenne
Durée : 3h00/2h00  Balisage : jaune
Dénivelé : +460 m                  Carte IGN : Top 25 N°2248 ET

PATRIMOINE & HISTOIRE
Cet agréable sentier vous emmène à la découverte de l’histoire et du 
patrimoine du village de Roquefeuil, de l’âge de bronze au 18ème siècle. 
Son cheminement sur les proches sommets, vous offre des points de vue 
remarquables sur le plateau et la vallée du Rébenty.

Parking : Au bout du village à proximité du grand bassin.

Départ : Depuis le bureau de poste, prendre la route qui 
monte au camping; elle vous mène aux ruines du château (1). 
Emprunter ensuite une piste  qui monte au Col d’Ubi (2). 
Au col, prendre à droite un sentier et suivre la ligne de crête 
qui passe par le Pic du Midi (3). Après la borne à fleur de Lys 
(4), vous arrivez à un embranchement où vous prenez à droite 
une piste qui vous mène sur une route goudronnée (5). Vous 
avez la possibilité de rentrer au village où de continuer à 
gauche puis à 100 m à droite pour monter au Pic des Sarrasis. 
Après avoir passé le Pic (6), suivre le balisage et descendre par 
une piste; au bas prendre à droite pour retourner au village. 

   Hébergement : 
   Camping “La mare aux  Fées”
   Renseignements au 04 68 20 55 45     
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C- Pics du midi et des Sarrasis

(1) Les Ruines du Château de Roquefeuil :
èmeErigé aux environs du 12  siècle sur un piton rocheux, ce 

château autour duquel était construit le village originel de 
Roquefeuil fut le lieu de féroces combats aux alentours de 

ème
1230. En effet, c’est au 13  siècle, au plus fort du 
mouvement cathare que le Pays de Sault fut le refuge des 
chevaliers “faidits” et de certains cathares, qui trouvèrent là 
la protection des chevaliers locaux face aux forces royales; 
ce fut la guerre de Roquefeuil. Avec la fin des invasions, la 
forteresse fut démontée  pour reconstruire le village actuel 
au plus proche des terres arables. On devine encore les 
murailles, les murs d’enceinte de l’église et de la tour. L’accès 
aux ruines est très périlleux et déconseillé.
  
(2) Le Col d’Ubi :
Du Col d’Ubi ou “Col de l’Abbé” on peut observer le village 

ème
de Mazuby ou “Mas de l’Abbé” qui au 13  siècle fut 
échangé par le Roi avec l’Abbé de Saint Michel de Cuxa, 
d’où le nom donné au col et au village.

(3) Le Pic du Midi :
Ce pic tient son nom de sa position au sud du village.

(4) La borne à fleur de Lys :
Sur la ligne de crête qui domine le plateau, vous découvrirez 
une borne en pierre;  vous pourrez y distinguer une fleur de 
Lys sculptée, marque de la royauté. Ces bornes très rares que 
l’on peut encore trouver sur le Pays de Sault fixaient  les 
limites des forêts royales.

(6) Le Pic des Sarrasis :
De petites murettes de pierres sèches de 1,50 m de hauteur  
entourent le sommet du Pic. L’origine de ces constructions 

ème
est attribuée aux arabes des invasions du 8  siècle mais 
l’origine préhistorique semble plus probable. En effet, les 
recherches ont révélé quelques poteries et une meule 
caractéristique de l’âge du bronze. Ces trouvailles sont à 
mettre en relation avec celles du Roc de la Fage au sud du 
Pic, où des habitats de sédentaires ont été mis à jour. La 
construction du Pic aurait pu être utilisée pour la défense de 
la communauté d’agriculteurs.




